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ttb analytics ส่องสถานการณ์หนี้ครัวเรือนไทย…น่าห่วงแค่ไหน? ด้วยมุมมองข้อมูลจาก
เครดิตบูโร (NCB)  
 
ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา ปัญหาหนีค้รวัเรือนไทยทวีความรุนแรงขึน้อย่างต่อเนื่องจนเริ่มส่งผลกระทบต่อเสถียรภาพ
เศรษฐกิจและคณุภาพชีวิตของประชาชนเป็นวงกวา้ง สะทอ้นจากตวัเลขยอดคงคา้งหนีค้รวัเรือนไทย ณ ไตรมาส 3 
ของปี 2567 ยังคงอยู่ในระดับสูงราว 16.3 ลา้นลา้นบาท คิดเป็น 89% ของจีดีพี ซึ่งแมว้่าจะชะลอลงไปบา้งจาก
จุดสงูสดุในปี 2566 แต่เป็นการลดลงจากผลของการชะลอการปล่อยสินเชื่อเป็นหลกั ซึ่งระดบัของหนีค้รวัเรือนไทย
ในปัจจุบนัยงัถือว่าสงูกว่าอีกหลาย ๆ ประเทศที่มีรายไดต่้อหัวใกลเ้คียงกัน อีกทัง้ในมิติของคุณภาพหนีก้็ย ่าแย่ลง
หลงัจากหมดมาตรการช่วยเหลือทางการเงินในช่วงโควิด-19  

ทั้งนี้ ttb analytics ได้ท าการวิเคราะหข์้อมูลบัญชีลูกหนี้ที่ไม่สามารถระบุตัวตน (Anonymous Account) 
มากกว่า 84 ล้านบัญชี คิดเป็นยอดหนี้คงค้างกว่า 13.6 ล้านล้านบาท จากฐานข้อมูลของบริษัท ข้อมูล
เครดิตแห่งชาติ จ ากัด (NCB) โดยพบ 5 ประเด็นทีน่่าห่วง ดังนี ้

ประเด็นที ่1: เกือบ 40% ของคนไทยเป็นหนีใ้นระบบ โดยมีหนีเ้ฉล่ียต่อคนเกิน 1 แสนบาท 
ภาพรวมคณุภาพหนีค้รวัเรือนตามฐานขอ้มูล NCB พบว่า สดัส่วนประชากรไทยที่มีหนีใ้นระบบเพิ่มขึน้ จาก 31% 
ของจ านวนประชากรทัง้หมดในปี 2561 เป็น 38% ในปี 2567 สะทอ้นถึงจากการเขา้ถึงสินเชื่อที่ง่ายขึน้ ประกอบกบั
การผ่อนคลายมาตรการทางการเงินเป็นพิเศษในช่วงวิกฤตโควิด-19 ยิ่งกว่านัน้ สดัสว่นคนไทยที่มีหนีเ้สียมีแนวโนม้
เพิ่มสูงขึน้นับตัง้แต่ผ่านพน้ช่วงโควิด-19 โดยพบว่า สดัส่วนคนไทยที่เป็นหนีเ้สียเพิ่มขึน้จาก 17% ในปี 2561 เป็น 
22% ในปี 2567 ขณะที่ยอดหนีส้ินเฉลี่ย (Median) ต่อผูกู้ต้ลอดทุกช่วงอายุลดลงเล็กนอ้ยจาก 1.48 แสนบาท เป็น 
1.18 แสนบาทต่อคน  
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ประเด็นที ่2: วัยสร้างครอบครัวเป็นกลุ่มทีแ่บกหนีม้ากทีสุ่ด 

โดยวยัสรา้งครอบครวัถือเป็นกลุม่ที่ก่อหนีม้ากที่สดุ โดยคิดเป็น 62% ของประชากรท่ีมีอายุตัง้แต่ 35-50 ปี โดยสว่น
ใหญ่เป็นการก่อหนีส้่วนบุคคล 43% รองลงมาคือหนีเ้ช่าซือ้รถและหนี ้บัตรเครดิต 23% และ 17% ตามล าดับ 
นอกจากนี ้ กลุ่มวัยสร้างครอบครัวมักมีหนี ้บ้านเพิ่มเติมขึน้มาเพื่อสร้างหลักปักฐาน ซึ่งหนี ้บ้านเป็นหนี ้ที่กิน
ระยะเวลาผ่อนค่อนขา้งนาน จึงท าใหก้ลุม่นีเ้ป็นกลุม่ที่ตอ้งแบกรบัภาระหนีเ้ฉลี่ยสงูถึง 1.54 แสนบาทต่อคน 

ประเด็นที ่3: วัย First Jobber ส่วนใหญ่เร่ิมต้นจากการเป็นหนีม้อเตอรไ์ซคแ์ละหนีส่้วนบุคคล   
ปัจจุบนัอายุเฉลี่ยของลูกหนีม้ีแนวโนม้ลดลง หรือเรียกไดว้่าเป็นหนีต้ัง้แต่อายุยังน้อย โดยกลุ่มคนที่เพิ่งเขา้สู่วัย
ท างานหรือ First Jobber (อายุ 25-29 ปี) ซึ่งมีอยู่ประมาณ 4.6 ลา้นคน แต่กว่า 57% ของคนกลุ่มนีเ้ริ่มเขา้สู่วงจร
หนี ้โดยเฉพาะลกูหนีใ้นช่วงอายุระหว่าง 20-22 ปี ที่มกัเริ่มตน้จากการก่อหนีม้อเตอรไ์ซคแ์ละหนีส้ินเชื่อส่วนบุคคล
เป็นอันดับต้น ๆ โดยคิดเป็นสัดส่วนบัญชีมากถึง 41% และ 43% ของจ านวนประชากรในช่วงอายุดังกล่าว 
ยิ่งกว่านัน้ บญัชีลกูหนีท้ี่มีหนีม้อเตอรไ์ซคใ์นกลุม่อายนุีก้ว่า 20-30% ของทัง้หมดเป็นหนีเ้สีย    

ประเด็นที ่4: ลูกหนีม้ักก่อหนีส้่วนบุคคลไปตลอดชีวิต 
ในระยะหลงัพบว่าพฤติกรรมของลกูหนีห้นัไปก่อหนีส้ินเชื่อส่วนบุคคลเพื่อพยงุการบริโภคมากขึน้ โดยหากพิจารณา
สดัส่วนจ านวนบญัชีสินเชื่อต่อจ านวนบญัชีทัง้หมดของลกูหนีต้ัง้แต่อายุ 20-80 ปี พบว่า ลกูหนีต้ลอดทุกช่วงอายุมี
สดัส่วนบญัชีสินเชื่อส่วนบุคคลมากกว่า 40% ของบญัชีทัง้หมด นอกจากนี ้ยงัพบว่า สดัส่วนจ านวนบญัชีหนีส้่วน
บุคคลทัง้บตัรเครดิตและสินเชื่อส่วนบุคคลในกลุ่มคนที่ยังไม่มีภาระสินเชื่อบา้นหรือรถยนตส์ูงถึง 12.1 ลา้นบญัชี 
ขณะที่จ  านวนบญัชีและภาระหนีส้ินเชื่อส่วนบุคคลที่ผูกกบัสินเชื่อบา้นและ/หรือรถยนต ์มีสดัสว่น 28.2% ของบญัชี
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สินเชื่อทัง้หมด (หรือ 6.6 ลา้นบญัชี) เพิ่มขึน้จาก 26.2% ของบญัชีสินเชื่อทัง้หมดในปี 2561 ซึ่งสวนทางกบัสดัสว่น
หนีบ้า้นหรือหนีร้ถที่มกัจะเพิ่มขึน้ในช่วงของลกูหนีใ้นวยัท างานเป็นหลกั    

 

ประเด็นที ่5: 1 ใน 3 ของประชากรหลังวัยเกษียณยังคงเป็นหนี ้ซึ่งมากกว่า 10% เป็นหนีเ้สีย 
จากขอ้มลู NCB พบว่า ในปี 2567 กว่า 29% ของประชากรที่มีอายุระหว่าง 60-80 ปียงัคงมีหนีใ้นระบบ ซึ่งเพิ่มขึน้
จากปี 2561 ที่อยู่ที่ 20% ของประชากรในช่วงอายุดงักล่าว ขณะที่ปริมาณหนีก้็ยงัค่อนขา้งสงูเฉลี่ย 1.02 แสนบาท
ต่อคน ซึ่งสงูเมื่อเทียบกบัปริมาณหนีใ้นระบบของประชากรในช่วงวยัท างาน (อายุ 25-35 ปี) ที่เฉลี่ยอยู่ที่ 9.7 หมื่น
บาทต่อคน ยิ่งกว่านัน้ สดัสว่นหนีเ้สียที่เกิดขึน้จากบญัชีลกูหนีใ้นช่วงอาย ุ60-70 ปี ยงัค่อนขา้งสงูถึง 14% ของบญัชี
หนีใ้นระบบ ซึ่งกลุ่มนีก้  าลงักลายเป็นปัญหาเรือ้รงัจากความสามารถในการหารายไดใ้นช่วงบัน้ปลายชีวิตค่อนขา้ง
ต ่า สวนทางกบัค่าใชจ้่ายดา้นสขุภาพที่นบัวนัจะเพิ่มขึน้ตามอาย ุ

ttb analytics มองว่าประเด็นเร่ืองหนี้ครัวเรือนไทยที่กล่าวมาข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าคนไทยทุกช่วงวัย
ก าลังประสบปัญหา “รายได้โตไม่ทันรายจ่าย” กระทบต่อความสามารถช าระหนี้ ก่อหนี้วนลูป จน
กลายเป็นหนีพ้อกเรือ้รัง ซึ่งสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ช่วงวยั 

1. วัยเร่ิมท างาน: เป็นช่วงที่คนเริ่มมีรายไดห้ลงัเรียนจบ แต่รายไดย้งัไม่สงูนกั แต่กลบัตอ้งแบกรบัภาระ
ค่าใชจ้่ายที่สงูขึน้ตาม เรียกไดว้่ากลุ่มนี ้“ชนก าแพงรายได”้ ซึ่งแมว้่ากลุ่มวยัเริ่มท างานจะเป็นกลุม่ที่ยงั
มีศกัยภาพในการหารายไดใ้นอนาคต แต่ดว้ยไลฟ์สไตลก์ารชีวิตของกลุ่มนีซ้ึ่งในปัจจุบนัส่วนใหญ่เป็น
กลุ่ม Gen Z (อายุระหว่าง 20-30 ปี) จึงมกัเห็นพฤติกรรมการก่อหนีโ้ดยขาดวินยัทางการเงินที่ดี ท าให้
รายไดท้ี่เพิ่มขึน้นอ้ยอาจไม่เพียงพอกบัรายจ่ายที่เพิ่มขึน้เป็นเงาตามตวั   
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2. กลุ่มวัยเกษียณ: จะเป็นช่วงวยัที่รายรบันอ้ย แต่รายจ่ายยงัมีอยู่ จึงตอ้งหนัมาพึ่งพาเงินออม รวมถึง
สวสัดิการอ่ืน ๆ หลงัเกษียณ ซึ่งเรียกไดว้่าเป็นกลุ่มที่ “ชนก าแพงอายุ” เนื่องจากความสามารถในการ
หารายไดล้ดลงมากเมื่อแก่ตวัลง แต่กลบัยงัตอ้งแบกภาระหนีเ้รือ้รงัที่สะสมมาตัง้แต่วยัท างาน  

3. กลุ่มวัยสร้างครอบครัว: โดยทั่วไปเป็นกลุม่ที่มีความสามารถในการเขา้ถึงสินเชื่อและการช าระหนีไ้ด้
ดีกว่า 2 กลุ่มแรก แต่ภาระหนีท้ี่ตอ้งแบกรบัสงูตัง้แต่วัยเริ่มท างาน รวมถึงยงัมีภาระรุมเรา้รอบดา้นทัง้
เพื่อการใชจ้่ายสว่นตวั สรา้งครอบครวั ช าระหนีเ้ดิมที่มีอยู่ ตลอดจนรบัผิดชอบพ่อแม่ รวมถึงดแูลลกูไป
พรอ้มกัน จึงพบเห็นบางกลุ่มมีปัญหาสภาพคล่องที่น้อยลง ซึ่งมักจะเห็นกลุ่มนีม้ีแนวโน้มก่อหนีใ้น
ระดบัสงูมากที่สดุ เรียกไดว้่าเป็นกลุม่ “ชนก าแพงรายจ่าย” อย่างแทจ้รงิ 

   
ฉะนัน้แลว้ การจะแกไ้ขปัญหาหนีค้รวัเรือนไทยอย่างจริงจงั จึงไม่ไดเ้ป็นเพียงการแกไ้ขในระดบัครวัเรือนเพียงอย่าง
เดียว หากแต่ตอ้งลงลึกไปถึงปัญหาเชิงโครงสรา้งดา้นเศรษฐกิจและสงัคมที่ยังคงเป็นประเด็นเรือ้รงัมาจวบจน
ปัจจุบัน ซึ่งที่ผ่านมา ภาครฐัและสถาบันการเงินพยายามเร่งแก้ไขปัญหาหนีค้รวัเรือนมาโดยตลอด โดยมีแนว
ทางการพิจารณาความสามารถในการช าระหนี ้ ไม่ว่าจะเป็นการรวบหนี ้(Debt Consolidation) การแกปั้ญหาหนี ้
เรือ้รงั (Persistent Debt) หรือมาตรการ “คณุสู ้เราช่วย” แต่ทา้ยสดุแลว้ การปลกูฝังทศันคติและวินยัทางการเงินที่ดี
ตัง้แต่อายุยังนอ้ย และสรา้งแรงจูงใจที่จะก่อหนีใ้นระดับที่เหมาะสมกบัความสามารถ จะช่วยลดภาระหนีข้องคน
ไทยไดอ้ย่างยั่งยืน  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
 

Disclaimers: 
บทความ บทวิเคราะห์ หรือบทวิจัยนี ้จัดท าขึน้โดย ศูนย์วิเคราะห์เศรษฐกิจ ทีทีบี ธนาคารทหารไทยธนชาต จ ากดั (มหาชน) และบริษัท ขอ้มูลเครดิตแห่งชาติ จ ากดั 
เพือ่ประโยชนใ์นการเผยแพร่ต่อสาธารณะ ขอ้มูลทีป่รากฏในรายงานฉบบันีจ้ัดท าโดยอาศยัขอ้มูลเชิงสถิติ ขอ้มูลเศรษฐกิจการเงนิจากแหล่งขอ้มูลทีเ่ชือ่ถือได ้อย่างไรก็
ตาม ศูนย์วิเคราะห์เศรษฐกิจ ทีทีบี และบริษัท ขอ้มูลเครดิตแห่งชาติ จ ากดั ไม่ยืนยนัและไม่รบัรองถึงความครบถว้นสมบูรณ์หรือถูกตอ้งของขอ้มูล จึงไม่รบัผิดชอบต่อ
การน าเอาขอ้มูล ขอ้ความ ความเห็น หรือบทสรุปทีป่รากฏในรายงานฉบบันีไ้ปใช ้ไม่ว่ากรณีใดๆ ศูนย์วิเคราะห์เศรษฐกิจ ทีทีบี และบริษัท ขอ้มูลเครดิตแห่งชาติ จ ากดั 
มีสิทธิแต่เพยีงผูเ้ดียวในทรพัย์สนิทางปัญญาของรายงานฉบบันี ้และขอสงวนลิขสิทธิใ์นขอ้มูลที่ปรากฏในเอกสารนี ้หา้มมิใหผู้ใ้ดใชป้ระโยชน์ ท าซ ้า ดดัแปลง น าออก
แสดง ท าใหป้รากฏ หรือเผยแพร่ต่อสาธารณชนไม่ว่าดว้ยประการใดๆ ซ่ึงขอ้มูลในเอกสารนี ้ไม่ว่าทัง้หมดหรือบางส่วนในเชิงพาณิชย์ เวน้แต่ไดร้บัอนญุาตเป็นหนงัสอื
จาก ศูนย์วิเคราะห์เศรษฐกิจ ทีทีบี และบริษัท ขอ้มูลเครดิตแห่งชาติ จ ากดั เป็นการล่วงหนา้ นอกจากนี ้การกล่าว คดั หรืออา้งอิงขอ้มูลบางส่วนตามสมควรในรายงาน
ฉบบันี ้ไม่ว่าในบทความ บทวิเคราะห์ บทวิจัย ในเอกสารหรือการสือ่สารอื่นใด จะตอ้งกระท าโดยถูกตอ้งและไม่เป็นการก่อใหเ้กิดการเขา้ใจผิด หรือความเสียหายแก่ 
ศูนย์วิเคราะห์เศรษฐกิจ ทีทีบี และบริษัท ขอ้มูลเครดิตแห่งชาติ จ ากดั รวมทัง้ตอ้งรบัรูถ้ึงความเป็นเจา้ของลิขสทิธิใ์นขอ้มูลของ ศูนย์วิเคราะห์เศรษฐกิจ ทีทีบี และบริษทั 
ขอ้มูลเครดิตแห่งชาติ จ ากดั และตอ้งอา้งอิงถึงฉบบัทีแ่ละวนัทีใ่นเอกสารฉบบันีข้อง ศูนย์วิเคราะห์เศรษฐกิจ ทีทีบี และบริษัท ขอ้มูลเครดิตแห่งชาติ จ ากดั โดยชดัแจง้ 


